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& BI/IKOPI/IC:[‘AHHH XOMBIO-HPOCTA}-Iy B KOMILIEKCHIN
é TEPAIIII XBOPUX HA XPOHIYHUU ITPOCTATHUT
.
HOMVIORA® B.II. Cmyco
JHninponemposcvka 0epicasHa MeOudHa aKaoemis
Kageopa yponoaii

(3a8. - unen-xop. AMH Yxpainu, 0-p meo. nayx, npog. O.B. Jlonvko)

XpOHIYHUI MPOCTATUT, BIAOMUN MEIUIMHI OLIbIlIe CTa POKIB, 3aJUINAETHCSA B JAaHUI yac
Iy’Xe TOLIMPEHUM, HEeOCTaTHhO BHBYEHUM 3aXBOPIOBAHHSAM 1 TaKUM, IO MOTAHO MiIAA€THCS
JIKyBaHHIO. Bi0OMOCTI mpo MOIIMPEHICTh XPOHIYHOTO MPOCTATUTY CyNepewIrBi. 3a JaHUMHU
BITYM3HSHUX aBTOPIB, HUM CTpakaatoTh Bl 8% 10 35% dvonoBikiB y Biri Bixg 20 mo 40 pokis [1-
5,7,9,10]. TonoBuuii excrept mo ganiid npodnemi J.C. Nickel (1999) BBaxae, 1o mpubIu3HoO
9% 4o70BI4OT MOMyYJSALii MAlOTh MPOSIBH MPOCTATUTY, 13 HUX 2/3 3BEpTAIOTHCSA 33 MEIUYHOIO
nonomoroto [12,13].

3a JaHUMH TATOJIOrO0aHATOMIYMX JOCITIKeHb YOJOBIKIB, Y Billi Bif 16 mo 42 pokiB, 0 HE
Npe'sBISUIM XapaKTepPHUX CKapr MPH >KUTTI, BUSABJICHI 3alajibHI 3MIHHM MEPEeaMiXypOoBOi 3a11031
cknagaroth Bix 6 1o 37% [11,14]. 3a pmanumu  cniBpoOiTHUKIB  Kadeapu  ypoJsorii
JIHITPONIETPOBCHKOT AeP>KaBHOT MEIMYHOT aKaieMii XpOHIYHHMIA MPOCTATUT BU3HAYA€ThCs y 9,8%
BUIIQ/IKIB Y MEPBUHHUX 1y 26,7 % BUIAAKIB Y TOBTOPHUX YPOJIOTTYHUX XBOpHX [4,6,8].

dakTopaMu pU3HKY IPOCTATUTY €:

- HasBHICTb iH(]EKIIi, 110 MepeaatoThCsl CTATEBUM IIIIXOM;

- MaJOpPyXOMHH CHOCIO >KUTTS, IO CHpPUS€ BUHUKHEHHIO 3aCTIMHUX SIBUII y BEHaxX
MAaJIOro Ta3a i MOPYLIECHHIO IPEHYBaHHS allMHYCIB MEePEeIMiXypoBOi 3aI03H;

- 3arajbHe NepeoX0J0KEHHS OpraHi3My;

- YacTi 3a10pH;

- TpuBaje cTaTeBe yTpUMaHHS a00, HaBIaKH, HAaJIMIPHA CTaTeBa aKTUBHICTB;

- HAsABHICTb XPOHIYHMX 3alaAJIbHUX 3aXBOPIOBaHb YU BOTHMIIA IH(EKIIIT;

- TpUTHIYEHHS IMYHHOI CHCTEeMHM Ha TPYHTI HEMOBHOLIHHOTO 1 HEPEryIspHOTO
XapuyBaHHs, IEPEBTOMH, PETYISIPHOTO HEJIOCUTIAHHS, XPOHIYHOTO CTpeCy 1 T.11.;

- XpOHIYHI IHTOKCHKAIlil OpraHi3mMy, MOB’si3aHi 3 MaJiHHAM, BKUBAaHHSAM aJKOTOJIO 1
HapKOTHKIB;

- XpOHIUHI TPaBMU IPOMEXHUHHU (CTPYCH, BIOpaLLis).

[TopymieHHss 1 JUCKOOPAMHALIS €BakKyalii MPOCTATUYHOTO CEKpeTy € OJHI€ 3
NaTOJOTYHUX TNPUYMH BHUHUKHEHHS 1 TPUBAJOrO IUIMHY S$K OakTepialbHUX, TaK 1
abakTepiadbHUX (HOPM IPOCTATUTY.

XpoHIUHUN TpOCTAaTUT niarHOCcTyeThbest B 60-80% YOJIOBIKIB, IO MalOTh CEKCyalbH1
npobaemu. ITpu npomy B 40% 13 HUX 3ananbHi NaTOJOTTYHI MOPYLIEHHS B YPOTr€HITalbHIN cdepi
€ OJIHIEIO 3 MPUYUH CEKCYaJIbHOIO po3iany, a B 60% MalieHTiB - NPOCTAaTUT € HE NPUUYUHOIO, a
HACJIIJIKOM 3HM)KCHHS TOTeHIii [2].

KniHiyHa KapTHHA XpPOHIYHOI'O IPOCTATUTY XapaKTEePU3YEThCS:

- IucKoM(OpPTOM 1 OOJIOUICTIO Y JUISHII IPOMEXKHUHHU, KPUKOBOT KICTKH, HAJ| JIOHOM, Y
TPSIMii KU
- auckoM(popToM 1 0OJIFOYICTIO M Yac YU MICIIs CEUOBUITYCKAHHS, EAKYIIALIT;
- NPUCKOPEHUM H yTPYAHEHUM CEYOBUITYCKAHHSM;
- HENOBHMM BUIOPOXXHEHHSIM CEYOBOTO MIXYpa;
- clIabKUM 4YH MEePepuBYACTUM CTPYMEHEM Ceul;
- reMaToCIepMIelo;
PEIUANBYIOUYOIO IH(EKI[IEI0 CEUOBUBITHUX IUISIXIB;
- peaxii€ro Ha XoJio[ (MOCHIIEHHS O0JIbOBUX BiTYYTTIB);
- TOPYIIEHHSM PENpOAYKTHUBHOI 1 KOMYAATUBHOL (QYHKIIII.

Skmo xBopoOa 3aTATYeThCS, BOHA MOXE YCKJIATHUTUCA ICUXOHEBPOJIOTIYHUMHU
po3J1aaMu, TAKUMH SIK:
TOJIOBHUI OLIb;
pO3TIaau CHY;

- ($oOuHUN CUHIPOM;
BTOMa;



- 3HIKEHHS CTaTeBOTO MOTATY;
- BTpara iHTepecy 70 HaBKOJIHUIIHLOTO;
- HE3aTHICTh OTPUMYBATH 3a/I0BOJICHHS.
PizHOMaHITHI KJIIHIYHI IPOSBH XPOHIYHUX MPOCTATUTIB YMOBHO MO>KHA 3TPYIyBaTH B TaKi
CHUHJIPOMHU:
— po3naau ceuyoBuiyckanus (8-78% xBopux);
— OomnboBwuii cuHIpoM (8-40% XBOpHX);
— mncuxoemouiiHi posznaau (17-78% xBopux);
— cekcyanbHi po3naau (30-40% xBopHX).
JliarHOCTHKA XPOHIYHOTO MPOCTATUTY 0a3yeThCs Ha:
- aHaMmHe3l;
- CUMITOMaXx;
- JlaHUX MOMEPETHHOTO OOCTEKEHHS 1 TIKyBaHHS
- JJaHUX PEKTaJIbHOTO OOCTEKEHHS;
- V3]l ceyocTaTeBOro TPakrTy;
- nmabopaToOpHHX JOCTIHKCHHSX;
- ypoduoymerpii;
- YPEeTpOCKOii.
3aBnaHHs Teparlii XpOHIYHOTO MPOCTATUTY 3aKIIFOYAETHCS B!
- YCYHEHHI iH()eKIIIfHOTO areHTa;
- HOpMaJl3alii IMyHHOTO CTaTycy;
- perpecii 3anaJbHUX 3MiH;
- BITHOBJIEHHI (DYHKIIIOHAIBHOT aKTUBHOCTI IIEPEIMiXyPOBOi 3aJ103H;
- BITHOBJICHHI PEMIPOJYKTUBHOI Ta  KOMYJIATUBHOI (QYHKIIIi.

BoaHouac, He3BakalouM Ha BCE 3POCTAIOUYMI apceHa] MEAMKaMEHTO3HMX IIpernaparis,
JIKYBaHHS XPOHIYHOI'O TPOCTATUTY 3aJMINAETHCA OJHIEI0 3 JIOCTaTHBO CKJIAJHUX MpPoOIeM.
Bunyxanns abo ctiiika pemicis 3aXBOPIOBaHHSI HacTae Juiie B 55 % XBOpHUX, IO OJEPKYIOTh
TpaJUIiiHY MEAMKAMEHTO3HY TepaIlito.

Marepiann ta Meroau aociaigkenHs. Hamu Ha 6a3i meguunoro uentpy AJIMA Oyna
NPOBE/ICHA OLIIHKA TepareBTUYHOI epeKTUBHOCTI npenapary XomMaio-IIpocTtaH y KOMIUJIEKCHOMY
JIKYyBaHHI XBOPHUX XPOHIYHUM IPOCTATHUTOM. Y TMporpami IOcHipkeHHs Opamu ydactb 40
NAIieHTiB: B OCHOBHIM rpyni - 20, y KoHTpousbHii - 20. IlamieHTH OCHOBHOI Tpymu mopsn i3
TpaJULIHHUM JIKyBaHHSAM IpuiiManu npenapat XoMmsio-IIpoctan no 5 kpanens 3 pas3u Ha JIeHb
3a 30 xB. 10 BXKMBaHHA D1 mpoTsaroMm 1 micaus. IlamieHTaM KOHTPOJIBHOI IPYMH MPOBOAUIACS
TUIbKM Y3BUYA€HA TEPaIlisl 3 ypaxyBaHHSM BUSBICHOTO 30yIHUKA.

Xowmsio-IIpocTan BIZHOCUTBCA [0 HATypONaTHYHUX IpernapaTiB, BUPOONAETHCS B
Himeuunni Ha ocHoBi crangaptie GMP, BiamoBimae Bumoram BOO3,  no3BosieHuit 10
3acTocyBaHHs B YKpaiHi. VY ckiazi npenapary: Ilapeiipa 6pasa, [lonmymoc tpemynoinec i Caban
cepyssTyM, w0 3a0e3neuye MpOTU3aNaIbHUN, 3HEOOTIOIYMHA eQeKT, Mae BIACTUBOCTI
HOJIMIIEHHS YPOAUHAMIKM HIDKHIX CEYOBHX IIISAXIB 3a PaXyHOK HOPMaJIi3ylouoro BIUIMBY Ha
TOHYC JIeTPY30PHO-C(PIHKTEPHOTO anapary i nepeaMixypoBoi 3aj103H.

Pe3yabTaTh AociizkeHHs1 Ta iX 00roBopeHHs. Bik nauieHTiB OyB y Mexax Bij 24 1o 52
pokiB (y cepenubomy 43,2+6,8 poky). TpuBamicTh 3aXBOPIOBaHHS KoJuBasacs Bia 1,5 pokiB 110
12 pokiB (y cepeanbomy 5,441,7 pokiB).

VYci nauieHTy HajlaBald CKapry Ha OUTb y MPOMEKHUHI, HaJl IOHOM, Oulb pU esKysauii. Y
16 mauientiB (40%) mano Micue nepenuacHe cim'sBuepxenHs, y 11 (27,5%) - epextuiibHa
¢byHK1ig Oyna 3HHKEHA, epeKLis OLIHIOBAIACS, SIK YaCTKOBA.

[Tepen mouyaTKOM JIKYBaHHS 1 IIiCIs MOTO 3aBEpIICHHS BUKOHYBAJIHUCS 3arajlbHOKIIIHIYHI
aHaJi34, MIKPOCKOMIA 3IMKPiOiB CIM30BOT OOOJIOHKH CEYIBHHMKA 1 CEKpeTy MepeaMiXypoBOi
3a703M, JOCTI/DKEHHS Ha HasBHICTh 1H(EKLIN, 110 MepeAaloThCs CTATeBUM ULUIAXOM, 13
BUKOPUCTaHHAM KylbTypanbHoro wmeronay, I[1JIP, III®, OakrepiosoriuHi JOCHIKEHHS Ha
HasIBHICTh YMOBHO-TIATOT'€HHOT MiKpOdI0opH 3a5103H.

Cran mnepenMiXxypoBOi 3aJ03M OIIHIOBAJM Ha OCHOBI PEKTAJIBHOTO MalblIbOBOIO
JOCTIDKEHHS. Ta YJIbTPa3BYKOBOIO CKaHyBaHHsA. 30UIbLICHHS 3aJ03M BUKpPUTO Yy 18 XBopux
(45%), 3minu ii moBepxHi - y 19 (47,5 %), KOHCUCTEHIT Ta MDX10J1eBOT 60po3HU - y 100 %
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naiieHTiB. bomouya manpnaris nmepenMixypoBoi 3ano3u Oyna y 36 (90 %) xBopux. 3MiHH B
onmHii goni cmocrepiramu y 14 (35 %), y Bciit 3am03i - y 19 (47,5 %) xBopuX, 30UTbIICHHS
CIM'THUX TyXupliB Ta iX Gomrouicts - y 15 (37,5 %). MikpockomiuyHe IOCHIIKEHHS CEKPETy
MEePeIMiXypoBOi 3aJI031 BUSBUJIO 30UTBIIEHHS KiJTBKOCTI JIEHKOIUTIB 10 25-50-60 1 Oinbiie Ha
I0JIE 30pY, 3MEHIIECHHS KUTbKOCT1 JISCHUTHHOBUX 3€peH y 38 Malli€HTiB, )KUPOBE MEPEPOIKCHHS
eMITeNiI0 3271031 Y 26 XBOPHX.

3a gaHUMH  MIKpOOIOJIOTIYHOTO JochiyKeHHs y 18 mamienTiB OyB  BHSABICHHIMA
emigepManbHuil cTaIOKOK, Y 8 — KHMIIKOBA Maluyka, y 7 — xjuamuzii, y 2 — npotei, y 2 —
CHUHBOTHIIHA MMaJnyKa, y 2 — rpubkoBa ¢uopa iy 1 — MikoriazMu.

KonTposnpHiii rpyni maiieHTiB npoBeeHa KOMIUIEKCHA Tepallis, sKa MoJisirajia y BBEACHHI
IMYHOMOAYJATOPIB, BITaMiHIB, aHTHOAKTEpialbHUX MpenapaTiB 3a AaHTHUOIOTHKOTPaMolo
IPOTArOM 3 THKHIB, IHCTHIIALT 3 aHTUCENTHKAMH, 10HO- 1 €JIEKTPO(ope3 3 PpO3UNHOM AUMEKCITY
1 anTuOnoTHKamMu Ha mpomexkuny. CTiiiko1 pemicii 3amaiapHOTro npouecy AocaruyTo y 6 (30 %)
HAII€HTIB, MOMINIIEHHS CTany - y 13 (65 %) nariieHTis.

[TarieHTH OCHOBHOI TPyNHM XBOPUX MOPsJ 13 3a3HAYEHUM BHIIE JIKYBAaHHSAM IMPHIMaIH
npemnapat Xomsio-IIpocTtan o 5 kpamnens Tpudi Ha AeHb 3a 30 xB. 10 iqu Ha poTs13i 1 micaus. B
pe3yibTari mpoBeieHoro JikyBaHHS y 19 (95 %) XBopHX OCHOBHOI TpyHnM  BiJ3Hau€HO
CyO'€eKTMBHE TMOJIMIIEHHS: TMOKPALICHHS 3araJlbHOro CTaHy, CHY, 3MEHIIEHHS 000,
MOJIPA3JIMBOCTI, MOKpPALICHHS CTaTeBOi (YHKIIi, 3HUKHEHHS IU3ypil; B KOHTPOJBHIA Tpymi
MOJIIMIIICHHS BiIOYyucs y 65 %.

Y XBOpPHX OCHOBHOI I'pynH uepe3 5-8 AHIB BiA MoYatky JiKyBaHHS y 95 % Bumankis
3HHMKaB a00 3HAYHO 3MEHIIyBaBCs Oib B MPOMEXHUHI, KpWXkKax, HOpPMaji3yBaBci CEUOIYCK,
MOCUJIIOBAIMCS. CIIOHTaHHI €peKlii, MOKpallyBaBCs 3arajibHUM cTaH XBopux. HampukiHmi
JIKYBaHHS NPH PEKTAJIbHOMY JOCHIIKEHHI NMepeaMiXypoBoi 3aj03u BoHa Oylia HeOOII0uo1o, 3
YITKUMU MEKaMHU, Tif 9ac i Macaxy JIETKO OTPUMYBAJIHM CEKpET.

TakuM YMHOM, B pe3ydbTaTi MPOBEAECHOTO JIKYBaHHS CyO €KTHBHE IIOKpAlEHHS B
OCHOBHIM Trpymi BinMmiTHau 95 % XBOpHUX, B KOHTPOJIBHIM — 65 % XBOpHX; 00 €KTUBHE
MOKPAIIEHHS Y XBOPUX OCHOBHOI rpynu BigmiueHo y 90%, a y XBOpUX KOHTPOJIbHOI TPYIH — Y
60%; pemicis nocaruayra y 40 % xBopux ocHOBHOI rpynu Ta y 30 % XBOpPHX KOHTPOJIBHOI IPYIIH.

BucHoBku:
- BKJIFOYEHHS B CXEMY JIIKyBaHHs npenapary XowmBio-IIpoctan mnpuckoproe HactaHHs (azu
pewmicii;
- J103BOJIA€E B OUIBII KOPOTKMH TepMiH (Bix 5 10 8 1HIB) KymitoBaTu OOJILOBY
CUMITOMATHUKY IIPH XPOHIYHOMY IIPOCTATHTI;
- Xomsio-IIpoctan n1o0pe cymilaeThes 3 IHIIMMH METOJIaMH JIIKYBaHHS - (izioTepamniero,
Maca)keM MepeMiXypoBoi 371031, aHTUOI0TUKOTEPAITIETO;
- 1o0pe mepeHOCUThCs NallieHTaMu;
- [PaKTUYHO HE Ja€ NOOIYHUX ePEKTIB.
[TpoBeneHe nociKEHHs 103BOJISIE peKOMEeHIyBaTH XoMBio-IIpocTan 1si KOMIUIEKCHOTO
JKYBaHHS YOJIOBIKIB 13 XpOHIYHUM IIPOCTATUTOM 1 XPOHIYHUM YPETPOIPOCTATUTOM.
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Pedepar.

[IpoBeneno oOcnenoBanne u  jedeHue 40 OOJBHBIX XPOHUYECKUM
npoctatutoM. [lepen Hauamom JedeHUs U MOCIE €r0 3aBEPUICHUS BHIMOIHSUIUCH
OOIIEKJIMHUYECKUE aHaJU3bl, MHUKPOCKOIUS COCKOOOB CIM3UCTOM OO0O0JIOYKH
MOYEHUCITYCKATEeIbHOTO KaHajla U CeKpeTa MpeCTaTeNIbHON JKeJe3bl, UCCIEA0BaHUE
Ha Hajguyue WHOEKIUH, MepealolInxcs MOJOBBIM IMyTEM, C HCIOJIb30BaHUEM
KynpTypanbHoro merona, I[P, [IN®, OGakTeprosoruyeckux HCCIeTOBaHUI Ha
HaJM4Yue YCIOBHO-MATOT€HHON MUKpO(DIIOpHI Kene3bl. bblna mpoBeneHa OlleHKa
TeparneBTHYecKor 3G (HEeKTUBHOCTH mnpenapata XoMBHO-IIpocTan B KOMIJIEKCHOM
Je4eHUN OOJBHBIX XPOHUYECKUM MIPOCTATUTOM. B mporpamme wuccienoBaHus
yuyactBoBanu 40 manueHTOB: B OCHOBHOW rpymme - 20, B KOHTpoJibHOU - 20.
[lanieHThl OCHOBHOW TPYIIIBI BMECTE C TPAJAUIMOHHBIM JICUCHHEM MNPUHUMAIU
npenapatr XomBuo-IIpoctan mo 5 kamenb 3 pa3za B aeHb 3a 30 MuH. 110
ynoTpeOJieHHus] MUIKA Ha MOpPOTsHKeHWu 1 Mecsiia. [TanmeHTaM KOHTPOJIBHOU
IPYIIbl TPOBOAWIACH TOJBKO OOIICHPHUHSATAs] TEpanusi C YYETOM BBISIBICHHOTO
BO30yauTens. B pe3ynbTaTe mpoBENEHHOTO JIeUeHUs CyObEKTUBHOE YIIYUIIEHUE B
OCHOBHOM rpymme oTMeTuan 95 % OOJbHBIX, B KOHTPOJIBHOU - 65 % OONBHBIX;
O0OBEKTUBHOE YJy4IlIeHHE y OOJbHBIX OCHOBHOW rpynmbl oTMeueHo B 90%, a B
O0JIBHBIX KOHTPOJIBHOU Ipynmsl - B 60%; pemuccust nocturnyta B 40 % O0JIbHBIX
ocHOBHOM rpynibl ¥ B 30 % OOJbHBIX KOHTPOJIBHOUM IPYMIIBI.



	Дніпропетровська державна медична академія
	За даними мікробіологічного дослідження у 18 пацієнтів був виявлений епідермальний стафілокок, у 8 – кишкова паличка, у 7 – хламидії, у 2 – протей, у 2 – синьогнійна паличка, у 2 – грибкова флора і у 1 – мікоплазми.
	Контрольній групі пацієнтів проведена комплексна терапія, яка полягала у введенні імуномодуляторів, вітамінів, антибактеріальних препаратів за антибіотикограмою протягом 3 тижнів, інстиляції з антисептиками, іоно- і електрофорез з розчином димексіду і антибиотиками на промежину. Стійкої ремісії запального процесу досягнуто у 6 (30 %) пацієнтів, поліпшення стану - у 13 (65 %) пацієнтів.
	Таким чином, в результаті проведеного лікування суб’єктивне покращення в основній групі відмітили 95 % хворих, в контрольній – 65 % хворих; об’єктивне покращення у хворих основної групи відмічено у 90%, а у хворих контрольної групи – у 60%; ремісія досягнута у 40 % хворих основної групи та у 30 % хворих контрольної групи.


