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ÍÎ ÂÅ Â Ë²ÊÓ ÂÀÍÍ² Ã²ÏÎ ÒÀ ËÀÌ²×ÍÎ ÃÎ ÑÈÍ Ä ÐÎ ÌÓ
ÏÓ ÁÅÐ ÒÀÒ ÍÎ ÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ

Â.À. Ìóçü, Ñ.Ò. Çóá êî âà, Ò.Ì. Ìà ëè íîâñü êà 

²íñòè òóò åí äî êðè íî ëîã³¿ òà îáì³íó ðå ÷î âèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñà ðåí êà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì.Êè¿â

Ã³ïî òà ëàì³÷íèé ñèí ä ðîì ïó áåð òàò íî ãî ïåð³îäó (ÃÑÏÏ) º ñèìï òî ìî êîìï ëåê ñîì,
ÿêèé çó ìîâ ëå íèé ã³ïî òà ëà ìî-ã³ïîô³çàð íî-åí äî êðèí íîþ äèñ ðå ãó ëÿö³ºþ â ïåð³îä ïó áåð -
òàö³¿. ÃÑÏÏ ñïî ñ òåð³ãàºòüñÿ ó 3-4 % îñ³á ï³äë³òêî âî ãî â³êó. Ó ä³â÷à òîê çà õâî ðþ âàí -
íÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó õëîï ÷èê³â. Çì³íà ðèò ìó ñå ê ðåö³¿ òðîï íèõ ãîð ìîí³â
ã³ïîô³çà íå ñïðè ÿò ëè âî âïëè âàº íà ä³ÿëüí³ñòü ïå ðè ôå ðè÷ íèõ åí äî êðèí íèõ çà ëîç ³
ñïðèÿº ïî ðó øåí íþ ìå òà áîë³çìó á³ëê³â, æèð³â ³ âóã ëå âîä³â. Ö³ çì³íè, â ñâîþ ÷åð ãó, ïðè -
çâî äÿòü äî øâèä êî ãî çá³ëüøåí íÿ ìà ñè, íå ñòàá³ëüíî¿ àð òåð³àëü íî¿ ã³ïåð òåíç³¿, äèñë³ïî -
ïðî òå¿íåì³¿, ïî ðó øåí íÿ ñå ê ðåö³¿ ãî íà äî ò ðîï³í³â. Ðîç ëà äè, ÿê³ áó ëè âè ÿâ ëåí³ ó ï³äë³òê³â
ç ÃÑÏÏ, º ÷èí íè êà ìè ï³äâè ùå íî ãî ðè çè êó ðîç âèò êó ñåð öå âî-ñó äèí íèõ çà õâî ðþ âàíü â
ñòàð øî ìó â³ö³ ³ òî ìó ïî òðå áó þòü ñâîº÷àñ íî¿ ³ åôåê òèâ íî¿ ìå äè êà ìåí òîç íî¿ êî ðåêö³¿ òà
ïðî âå äåí íÿ â ïî äàëü øî ìó ïðîô³ëàê òè÷ íèõ çà õîä³â.

Ñå ðåä áà ãà òü îõ ã³ïî òåí çèâ íèõ ïðå ïà ðàò³â, ÿê³ âè êî ðè ñ òî âó þòü ñÿ äëÿ ë³êó âàí íÿ àð -
òåð³àëü íî¿ ã³ïåð òåíç³¿ (ÀÃ) ó ï³äë³òê³â ç ÃÑÏÏ, ïðè âåð òàº óâà ãó ã³ïî òåí çèâ íèé ãî ìåî -
ïà òè÷ íèé ïðå ïà ðàò «Õîìâ³îòåí çèí» (ô³ðìà «Õîìâ³îðà», Í³ìå÷ ÷è íà). 

Ìè âèâ ÷à ëè ìîæ ëè âîñò³ çà ñòî ñó âàí íÿ öüî ãî ïðå ïà ðà òó ó ë³êó âàíí³ ï³äë³òê³â ç
ÃÑÏÏ ³ íà ÿâí³ñòþ àð òåð³àëü íî¿ ã³ïåð òåíç³¿.

Åôåê òèâí³ñòü ïðå ïà ðà òó àíàë³çó âà ëè ó 27 ï³äë³òê³â ç ÃÑÏÏ (17 ä³â÷à òîê ³ 10 õëîï -
÷èê³â â³êîì â³ä 15 äî 17 ðîê³â) ç òðè âàë³ñòþ çà õâî ðþ âàí íÿ 1 ð³ê íà áàç³ äè òÿ ÷î ãî
â³ää³ëåí íÿ åí äî êðèí íî¿ ïà òî ëîã³¿ ²íñòè òó òó åí äî êðè íî ëîã³¿ òà îáì³íó ðå ÷î âèí
³ì. Â.Ï. Êîì³ñà ðåí êà ÀÌÍ Óê ðà¿íè. Â êîí òðîëü íó ãðó ïó óâ³éøëè 20 ï³äë³òê³â òî ãî æ
â³êó. 

Âñ³õ õâî ðèõ áó ëî êîì ïëåêñ íî îá ñòå æå íî â äè íàì³ö³: âèç íà ÷åí íÿ ô³çè÷ íî ãî ðîç âèò -
êó ïàö³ºíòà, âèç íà ÷åí íÿ ³íäåê ñó ìà ñè ò³ëà, âèì³ðþ âàí íÿ ÀÒ (3 ðà çè íà äî áó),
á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåí íÿ êðîâ³, ñòàí äàðò íèé òåñò íà òî ëå ðàíòí³ñòü äî ãëþ êî çè,
ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ, ÅÅÃ, ÓÇÄ øëóí êî âî-êèø êî âî ãî òðàê òó, íè ðîê. 

Ó ïî ëî âè íè ä³òåé ñïî ñ òåð³ãà ëî ñÿ ñò³éêå ï³äâè ùåí íÿ ÀÒ â ìå æàõ 140/90 –
130/80 ìì ðò. ñò. ³ éî ãî ëàá³ëüí³ñòü âïðî äîâæ äî áè. 

Âñ³ õâîð³ îò ðè ìó âà ëè êóðñ ä³åí öå ôàëü íî¿ òå ðàï³¿, ÿêèé ó ïàö³ºíò³â äîñë³äíî¿ ãðó -
ïè äî ïîâ íþ âàâ ñÿ ïðè çíà ÷åí íÿì õîìâ³îòåí çè íó ïî 1/2 òàá ëåò êè âðàíö³ ³ 1/2 òàá ëåò -
êè ââå ÷åð³. Êóðñ ë³êó âàí íÿ òðè âàâ 21 äåíü. Åôåê òèâí³ñòü ë³êó âàí íÿ êîí òðî ëþ âà ëà ñÿ
ïå ðåä âè ïè ñ êîþ ³ç ñòàö³îíà ðó. 

Ðå çóëü òà òè ë³êó âàí íÿ îö³íþ âà ëè ñÿ ÿê ïî çè òèâí³ ïðè íîð ìàë³çàö³¿ ÀÒ (íà 10-14
äåíü), ïîë³ïøåíí³ çà ãàëü íî ãî ñòà íó, ïî êàç íèê³â ë³ï³äíî ãî îáì³íó (çà ãàëü íèé õî ëå ñ òå -
ðèí çíè çèâ ñÿ äî 3,6±0,11 ììîëü/ë, ð³âåíü ËÏÍÙ çíè çèâ ñÿ äî 3,80±0,12 ììîëü/ë,
ð³âåíü ËÏÂÙ ï³äâè ùèâ ñÿ äî 1,20±0,10 ììîëü/ë) òà äà íèõ ÅÅÃ. Ïðè ïðèé îì³ ïðå ïà -
ðà òó ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå ñïî ñ òåð³ãà ëî ñÿ.

Òà êèì ÷è íîì, îò ðè ìàí³ íà ìè ðå çóëü òà òè äîç âî ëÿ þòü ðå êî ìåí äó âà òè âêëþ ÷åí íÿ äî
êîì ïëåêñ íî¿ òå ðàï³¿ ÃÑÏÏ ãî ìåî ïà òè÷ íî ãî ïðå ïà ðà òó «Õîìâ³îòåí çèí», ÿêèé çíè æóº
ÀÒ òà ð³âí³ õî ëå ñ òå ðè íó ³ ë³ïî ïðî òå¿ä³â ó êðîâ³.
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